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Activités proposées pour la semaine

Coche les 3 activités choisies pour ta classe
Course Orientation
Vélo

Athlétisme

Sport collectif
Jeux d’opposition
Speed-ball

Marche nordique
Cross training
Biathlon revisité

Explique en quoi consistent les activités :

ACHIVItE 1 1 o,

ACHIVItE 2 1 o,

ACHIVItE B 1 o,
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JE ME REPERE

Avant de partir, je dois consulter la carte ou le
plan de I'endroit ou je suis et ou je vais.
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Carte du site ou tu vas pratiquer

LEGENDE
Forét: course facile == Route
) ——— Sentier, chemin
Forét: course ralentie — Cloture infranchissable

Forét: course impossible ~= == Murde pierre en ruine

. X Objet particulier, banc ...

Terrain sablonneux ® Lampadaire
Terrain découvert - Prairie —rm Petite falaise
Terrain découvert + arbres 0O Table ping pong

« 4 Rocher, groupe de rochers
Terrain cultivé o x Douche, point d'eau
Végétation basse Talus

mmmm  Haie
Parking 0 e Arbreisolé

Escalier

Construction

Terrasse

EREEBLEIRO0

Filet de volley

La nature est notre . _...1 /3000
terrain dejeu, Equidistance: 2 m
RESPECTONS LA »

2%
&t
www.ffcorientation. f

Course drisntafion
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MA STATION METEOROLOGIQUE
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Ou puis-je prendre les informations ?

e Jobserve la nature

e Je consulte le journal

e J'écoute le bulletin météo a la radio

* Je me connecte sur le site de météo France.
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9 LE VENT
8 |r— Selon sa force le
vent provoque a
7 |— terre et sur I'eau
des phénomeénes
pouvant devenir
dangereux : les
vagues.
L’échelle de
4 Beaufort permet
de classer cette
3 forcede 0 a 12.

LA TEMPERATURE
Je la note
] [ ]
15°
10°
.
o .
e I
]
——

LA DIRECTION DU VENT

J'utilise les 4 points cardinaux : nord, sud, est,
ouest.

Le soleil se leve a I'est ; et se couche a 'ouest.

LE CIEL
Je I'observe

Soleil caché par des nuages blancs
Nuages gris

Pluie forte
Orage
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MA TENUE

Je choisis pour m’habiller, les vétements qui me protegeront :

Du soleil
Du vent
De la pluie
Du froid

Ciel

Vent c°

Casquette

Bonnet

Lunettes

Tee-shirt

Polaire

Coupe-vent

Short

Jogging
Tennis

Créme solaire
Eau

Goliter
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Ce que je mets
toujours dans mon sac
lorsque je pars pour
une journée pleine
nature.




JOUR 1

Je choisis la bonne couleur pour le ciel, le vent et la température dans ma station météo. Je colorie
le losange correspondant.

e ciel Le vent ! La température

Apres ma séance, je fais le point...

J'ai appris :
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JOUR 2

Je choisis la bonne couleur pour le ciel, le vent et la température dans ma station météo. Je colorie le
losange correspondant.

e ciel Le vent ! La température

Apres ma séance, je fais le point...

J'ai appris :
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JOUR 3

Je choisis la bonne couleur pour le ciel, le vent et la température dans ma station météo. Je colorie le
losange correspondant.

e ciel Le vent ! La température

Apres ma séance, je fais le point...

J'ai appris :
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JOUR 4

Je choisis la bonne couleur pour le ciel, le vent et la température dans ma station météo. Je colorie le
losange correspondant.

e ciel Le vent ! La température

Apres ma séance, je fais le point...

J'ai appris :
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Je fais de nouvelles rencontres ...
Sais-tu qui je suis ?
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LA FAUNE &

Héron cendré

Aigrette garzette

Ragondin

Foulque macroule

Western grébe

Martin pécheur
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Mets la bonne lettre a coté du bon numéro...
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A Dityque
B Demoiselle
C Notonecte
D Oie bernache
E Triton
F  Grenouille
H Gerris

I Libellule bleue
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LA FLORE

Au bord de I'’eau et dans I'eau les plantes sont différentes.
Trouve la bonne lettre pour chaque photographie...

A Roseau
B Fleur de sagittaire
C Carex
D Roseau en été
E Sagittaire
F Nénuphar
G Rubanier

H Myriophilum (plante oxygénante)

Ces plantes appartiennent-elles toute a la méme famille ?
En connais-tu d’autres ?
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Dessine un............... / Colle....................... / Raconte...............ccuu.....
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HISTORIQUE (a lire et commenter)

Le Baggersee, un plan d’eau attractif

Le plan d’eau du Baggersee, est situé dans la ville d’lllkirch-Graffenstaden a 5 kilometres de Strasbourg.

Son nom est issu de Bagger, les dragues, machines utilisées pour nettoyer le fond d’un cours d’eau, et de
See, le lac. En effet, il est a I'origine une ancienne graviere, utilisée entre 1900 et 1905 pour le remblai de

la voie ferrée Strasbourg-Kehl. Subsiste de cette période encore la baraque du chantier de creusement,
devenue le club-house de I'association de péche. En 1908, I'’entrepreneur de travaux publics Charles
Urban acquiert ce lac, abandonné alors. Ce philanthrope en laisse I'acceés aux baigneurs. Mais c’est en

1929 que monsieur Schartner, propriétaire de Strasbourg-plage, le fait aménager en véritable lac et base
de loisirs, avec « 20 000 m2 de plage, une terrasse-buffet pouvant accueillir 1500 personnes, un vestiaire

et un hall de déshabillage ». Cinq ans apres cette inauguration, Charles Urban exploite ce lieu de

baignade devenu trés populaire aupres des Strasbourgeois : a cette période, on y trouve des plongeoirs,
des canoés, une plage de gymnastique, etc. Il est méme possible d’y faire de la roue allemande, comme

on peut le voir sur la photo ci apres. En 1962, la ville de Strasbourg finit par racheter le Baggersee aux
héritiers de Charles Urban et devient propriétaire des lieux.

TTrAn S

Stréébourg-Pladé-niBagﬁeréé: 1936. Source : Bibliotheque universitaire de sktoairg

'E Tilag : -
Baggersee, vers 1930
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Elae du Bagg-ersee, uers1§

Lancienne graviére du Eaggersee a été transformée en lieu de baignade en 1928 afin d'étancher la soif
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