LA TRAME DE VARIANCE

Cette trame de variance donne des pistes afin de varier, simplifier, complexifier, enrichir les situations proposées aux élèves. Ces listes ne sont pas exhaustives et peuvent être enrichies en fonction de l’activité, du thème de travail choisi, du niveau des élèves…….

Notez bien que tous ces paramètres interagissent, en modifier 1 aura des incidences sur les autres…
· par rapport 

*au corps
*à l’espace
*au temps
*aux autres

à la relation
*à l’imaginaire

(le symbolique)
*à l'engin, objets…

- Immobile, en mouvement

- Utiliser d’autres

verbes d’action : sauter,

sautiller, tourner,

descendre au sol…

- en variant le nombre

d’appuis ou de contact

- Avec différentes parties

du corps :

dissociation,

coordination,

isolation

- En ajoutant des gestes

- D’un côté de l’autre

- En ajoutant une

expression

- En nuançant l’énergie

- En introduisant la voix

- …
Espace proche

- Avant/arrière

- Haut, bas, sol

- sur/sous

- dans différents plans

- Vertical/horizontal

- Concentrique/

excentrique

- en variant l’amplitude,

l’orientation

Espace lointain

- sur place/en déplacement

- Varier les :déplacements,

les directions

- Varier les trajectoires :

sinueuse, géométrique

(ligne, rond, carré

diagonale…)

scène ou piste :

- Délimitées ou pas

- taille, forme…

- Dessinées au sol

- à occuper de manière

aléatoire ou pas

- Volumes sculptés par la

lumière

- Décor


- S’arrêter, repartir

- lent/vite

- Accélérer, ralentir

- durée : long/court

-Répéter, faire en canon, à

l’unisson, en relais…

-Respecter un rythme

- Suivre un tempo, une

musique, une phrase

musicale,

- Jouer avec des accents,

des silences

- S’accompagner avec la

voix, un objet sonore …

-Respecter une

chronologie

- …
- Montrer à l’autre, aux

autres

- Imiter, faire comme

- seul, à 2, à plusieurs

- Faire ensemble

° en décalage, en

complémentarité, en

opposition

° à deux, à plusieurs, tous

° face à face, dos à dos

- En formations

différentes : lignes,

colonnes, tunnels, rondes,

carrés, grappes, en

dispersion…

- Avec des relations

- En se regardant, sans se

voir

- Construire ensemble

- Alterner les rôles :

modèle, pareur, conseil,

partenaire : spectateur

/acteur/ metteur en scène

- Regarder pour apprécier,

échanger des points de

vue, proposer…
-Exprimer : 1 état,

1 sentiment , 1 émotion, 1

énergie pour nuancer les

qualités de mouvements

° être pressé, fatigué,

surpris…

° être en colère, triste,

avoir peur…

° être mou, lisse, résistant,

lourd*…

- Utiliser : des

représentations connues :

° personnages,

animaux

° métiers, univers :

usine, rue, foule …

° histoires, contes,

ballet…,

- Utiliser des objets et

matières diverses:

° objets usuels :chapeau,

chaise, sac plastique…

°matériaux : tissus variés,

élastiques, bâtons, papier,

masques…

° lumière, ombre

- Utiliser des objets

artistiques :

° musiques

° costumes, décors

- Improviser

- Interpréter
- conventionnels ou non

- lourd / léger

- mou / dur…matière…

- taille

- forme

- nombre d’objets

