PROCEDURE PROGRAMMATION D’ACTIVITES EN EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

POUR L’ECOLE – POUR LA CLASSE
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UNE PROGRAMMATION D’ECOLE  / DE CLASSE EN E.P.S.


















UN PROJET E.P.S. DANS MON ECOLE 
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  INVENTAIRE DES RESSOURCES                                                                                  OUTIL 1

INSTALLATIONS EXISTANTES

MATERIEL DISPONIBLE

DANS 



L'ECOLE









Cour de récréation aménagée pour l'EPS

MATERIEL 





INDISPENSABLE









Cour de récréation  non aménagée

salle polyvalente

salle de classe vide

salle de classe aménagée pour l'EPS

préau aménagé pour l'EPS

préau non aménagé 

plateau EPS

A 





L'EXTERIEUR





 DE 





L'ECOLE

























salle municipale

salle des fêtes

bois, parc



MATERIEL 



SPORTIF 



DE



 BASE

salle spécialisée judo

salle spécialiseé gym

salle spécialisée danse

GROS 





MATERIEL







piscine

patinoire

skate park

parcours d'orientation

site d'escalade

DOCUMENTATION



MATERIEL 



ENSEIGNANT



parcours d'orientation

centre équestre

terrain engazonné

courts de tennis



FACTEURS FAVORISANT L’ORGANISATION ET LA PRATIQUE DE L’EPS




OUTIL 2 


Facteurs pris en compte


Facteurs non pris en compte mais pouvant l’être

Plages horaires durant lesquelles la pratique de l’EPS est possible



La circonscription et ses ressources (CPC ...)



Associations avec lesquelles il est possible de collaborer



Projets spécifiques (ACMISA, classes à PAC…)



Moyens financiers





Moyens de déplacement





Evénements prévus :

Rencontres, fêtes, sorties…



Classes d’environnement





Aides possibles en personnel





USEP et ses ressources





Liens avec le collège

(installations, rencontres…)



Autres





CLASSEMENT DES ACTIVITES PAR DOMAINE DE COMPETENCES (maternelle)



OUTIL 3 

Compétences
Se repérer et se déplacer dans l’espace
Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés
Coopérer et  s’opposer individuellement ou collectivement

Accepter les contraintes collectives
S’exprimer librement sur rythme musical ou non, avec un engin ou non;

Exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement

Supports
Parcours moteurs

Courses

· Courir vite

· Course longtemps

· Courir en franchissant

· Course de relais

Sauts

· Sauter en contre bas

· Sauter haut

· Sauter loin

· Enchaîner des sauts

Lancers

· Lancer précis sur cibles

· Lancer loin

· Lancer en poussant

Nager
Activités d’orientation

Activités de grimpe

Activités de roule et de glisse :

· Vélos, tricycles, patinettes

· patinage

Activités aquatiques 

Activités gymniques   

Randonnée pédestre


Jeux de lutte

Jeux de raquettes

Jeux collectifs

Jeux traditionnels d’équipe

· Jeux d’attrape

· Jeux de transports 

· jeux avec balles


Danse

· Rondes et jeux chantés

· Danses traditionnelles

· Danse de création

· Mimes

Arts du cirque



CLASSEMENT DES ACTIVITES PAR DOMAINE DE COMPETENCES (cycles 2 et 3)


OUTIL 3 

Compétences
Réaliser une performance mesurée
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements
Coopérer et (ou) s’opposer individuellement ou collectivement
Concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique 



Activités
Activités athlétiques :

Courses

· Courses de vitesse

· Course longue

· Course d’obstacles

· Course de relais

Sauts

· Saut en contre bas

· Sauts en hauteur

· Saut en longueur

· Multi- sauts

· Saut sur surface rebondissante

Lancers

· Lancers sur cibles

· Lancers en distance

· Lancers en rotation

Natation (cycle 3)
Activités d’orientation

Escalade

Activités de roule et de glisse :

· Vélos, tricycles, patinettes

· VTT

· Roller

· Patinage sur glace

· Ski

Equitation

Activités nautiques

· Voile

· Canoë kayak

Activités aquatiques (cycle 2)

Activités gymniques  (cycle 1) 

Randonnée pédestre


Jeux de lutte

Jeux de raquettes

· Badminton

· Tennis

· Tennis de table

Jeux collectifs

Jeux traditionnels d’équipe

· Jeux d’attrape

· Jeux de transports 

· jeux avec balles

Jeux pré sportifs codifiés

· Hand-ball

· Volley ball

· Football

· Basket ball

· Rugby

· Ultimate

· Kinball
Danse

· Rondes et jeux chantés

· Danses traditionnelles

· Danse de création

· Mimes

Gymnastique sportive 

· Rouler

· Voler

· Se balancer

· Se renverser

· Tourner autour

· Franchir

· Se déplacer

· Réaliser un enchaînement de 2 ou 3 actions

Accro sport

Arts du cirque

Natation synchronisée

LISTES DES ACTIVITES QUE L’ECOLE A LA POSSIBILITE DE PROPOSER (maternelle)


OUTIL 4

Se repérer et se déplacer dans l’espace

Décrire ou représenter un parcours simple

Courir

Sauter

Lancer


Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés

S’orienter

Grimper

Rouler

Nager


Coopérer et  s’opposer individuellement ou collectivement

Accepter les contraintes collectives

Lutter

Jouer

Jouer avec des partenaires

S’exprimer librement sur rythme musical, avec un engin ou non;

Exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement

Danser

Mimer

manipuler






LISTES DES ACTIVITES QUE L’ECOLE A LA POSSIBILITE DE PROPOSER (cycles 2 et 3)

OUTIL 4 

Réaliser une performance mesurée

Activités athlétiques 

Natation
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements

Activités d’orientation

Escalade

Activités de roule et de glisse 

Equitation

Activités nautiques

Activités aquatiques (cycle 2)

Activités gymniques  (cycle 1) 


Coopérer et (ou) s’opposer individuellement ou collectivement

Jeux de lutte

Jeux de raquettes

Jeux collectifs
Concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique 

Danse

Gymnastique sportive

Gymnastique rythmique

Arts du cirque

Natation synchronisée






CYCLE 1 : Programmation annuelle des activités EPS







OUTIL 5



ACTIVITES



Se repérer et se déplacer dans l’espace
Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés
Coopérer et  s’opposer individuellement ou collectivement

Accepter les contraintes collectives
S’exprimer librement sur rythme musical, avec un engin ou non;

Exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement




Gymnastique
Environnement

incertain
Pilotage







Courir vite
Courir longtemps
Franchir
Sauter en contre bas
Sauter loin
Sauter haut
Lancer loin
Lancer précis
Sauter
Grimper
Rouler
Se balancer
Natation
Orientation
Equitation
Trottinette/

vélo
patinage
Jeux de poursuite
Jeux de transport
Jeux  co. avec balle
Jeux de lutte
Jeux de raquette
Danse d’expression
Rondes et jeux dansés
Mime
cirque

Rentrée

-

Toussaint
PS




























MS




























GS



























Toussaint

-

Noël
PS




























MS




























GS



























Noël

-

Vacances

hiver
PS




























MS




























GS



























Vacances

Hiver

-

Vacances

printemps
PS




























MS




























GS



























Vacances

Printemps

-

Vacances

été
PS




























MS




























GS



























CYCLE 2 : Programmation annuelle des activités EPS







OUTIL 5



ACTIVITES 



Réaliser une performance 
Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
Coopérer et  s’opposer individuellement et collectivement
Concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique



Athlétiques
Gymnastique
Environnement incertain
Roule glisse





Courir vite
Courir longtemps
Courir en franchissant
Sauter loin
Sauter haut
Vers les multibonds
Lancer à bras cassé
Lancer en rotation
Lancer en poussant
Sauter
Grimper
Rouler
Se balancer
Natation
Orientation
Equitation
   Vélo

Vélo

ui

Vélo

vélo
Patinage sur glace


ski
Jeux coll. sans ballon
Jeux  coll.  avec balle
Jeux d’opposition
Jeux de raquettes
Danse d’expression
Rondes et jeux dansés
Mime
Cirque

Rentrée 

- 

Toussaint
CP





























CE1




























Toussaint

-

Noël
CP





























CE1




























Noël

-

Vacances

hiver
CP





























CE1




























Vacances

Hiver

Vacances

printemps
CP





























CE1




























Vacances

Printemps

Vacances

été
CP





























CE1




























CYCLE 3 : Programmation annuelle des activités EPS







OUTIL 5



ACTIVITES



Réaliser 

une performance mesurée

en distance, en temps
Adapter ses déplacements à différents types d’environnement
Coopérer ou s’opposer individuellement ou collectivement
Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive




Activités de roule et de glisse






Courir vite
Courir longtemps
Courir en franchissant 
Sauter loin
Sauter haut
Lancer à bras cassé
Lancer en rotation
Lancer en poussant
Nager vite, longtemps
Ski 
patinage sur glace
roller
bicyclette
orientation
Activités nautiques
Equitation
escalade
Jeux co.

traditionnels
Jeux co

sportifs
Jeux de raquettes
Jeux de lutte
Danse 
cirque
gymnastiqueartistique
Gymnastique rythmique

Rentrée

-

Toussaint
CE2



























CM1



























CM2


























Toussaint

-

Noël
CE2



























CM1



























CM2


























Noël

-

Vacances

hiver
CE2



























CM1



























CM2


























Vacances

Hiver

-

Vacances

printemps
CE2



























CM1



























CM2


























Vacances

Printemps

-

Vacances

été
CE2



























CM1



























CM2


























REPARTITION DES INSTALLATIONS ENTRE LES CLASSES






OUTIL 6


LUNDI


MARDI
JEUDI
VENDREDI

              Horaire

Installations
1ère h
2ème h
3ème h
4ème h
5ème h
6ème h


1ère h
2ème h
3ème h
4ème h
5ème h
6ème h


1ère h
2ème h
3ème h
4ème h
5ème h
6ème h


1ère h
2ème h
3ème h
4ème h
5ème h
6ème h



















































































































































































































LISTES DES ACTIVITES QUE L’ENSEIGNANT PEUT ORGANISER POUR SA CLASSE


OUTIL 7


Réaliser une performance mesurée

Activités athlétiques 

Natation
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements

Activités d’orientation

Escalade

Activités de roule et de glisse 

Equitation

Activités nautiques

Activités aquatiques (cycle 2)

Activités gymniques  (cycle 1) 
Coopérer et (ou) s’opposer individuellement ou collectivement

Jeux de lutte

Jeux de raquettes

Jeux collectifs
Concevoir et réaliser des actions à visée expressive, artistique, esthétique 

Danse

Gymnastique sportive

Gymnastique rythmique

Arts du cirque

Natation synchronisée

Maître seul avec sa classe 

dès maintenant







Maître seul avec sa classe

Après une formation ou aide du CPC





Avec échanges de service







Avec décloisonnements







Avec l’aide d’intervenants extérieurs





PROGRAMMATION DE CLASSE cycle 2 ou cycle 3








OUTIL 8


Rentée                  Toussaint                         Noël                           Hiver                           Printemps        

Compétence 1

Réaliser une performance 

mesurée

Activités athlétiques (courses, sauts, lancers)

Natation (cycle3)








Compétence 2

Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

Vers les activités gymniques

Activités d’orientation

Activité de roule et de glisse

Activités aquatique (C2)

Activités nautiques

Escalade






Compétence 3

S’opposer individuellement et/ou collectivement

Jeux de lutte

Jeux de raquettes

Jeux traditionnels et jeux  collectifs avec ou sans ballon

Jeux sportifs collectifs (C3)






Compétence 4

Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive
Danse

Cirque

Activités gymniques








TABLEAU RECAPITULATIF
 SCOLARITE









OUTIL 9
Programmation EPS scolarité


Circonscription : 
MATERNELLE
CYCLE 2
CYCLE 3

Ecole : 
PS
MS
GS
CP
CE1
CE2
CM1
CM2

Compétence 1
Activités athlétiques










Courses










· Course de vitesse










· Course longue










· Courses d’obstacles










· Courses de relais










Sauts










· Saut en contre bas










· Saut en longueur










· Saut en hauteur










Lancers










· Lancer en distance










· Lancer en rotation










· Lancer en poussant










· Lancer sur cibles










Natation (C3)










Autres : 




















Compétence 2
Activités d’orientation










Escalade










Randonnée pédestre










Activités de roule et glisse










· Vélo, tricycle, patinette










· VTT










· Rollers, patins à glace










· ski










Activités nautiques










· Voile










· Canoë kayak










Equitation










Activités aquatiques (C2)










Activités gymniques (C1)










Autres : 




















Programmation EPS scolarité


Circonscription : 
MATERNELLE
CYCLE 2
CYCLE 3

Ecole : 
PS
MS
GS
CP
CE1
CE2
CM1
CM2

Compétence 3
Jeux de lutte










Jeux de raquettes










· Badminton










· tennis










· tennis de table










Jeux collectifs










Jeux d’attrape,  transports,  balles










Sports collectifs










· hand-ball










· basket-ball










· Volley -ball










· balle ovale










· ultimate










· Kinball










Autres : 




















Compétence 4
Danse










· Rondes et jeux dansés










· Danses traditionnelles










· Danses de création










· Mimes










Gymnastique sportive










Rouler, se renverser, franchir…










Gymnastique rythmique










Avec balles, rubans, cerceaux










Arts du cirque










Manipulation, équilibres, acrobatie










Accro sport (portés collectifs)










Natation synchronisée










Autres : 
































�





Un volet du projet d’école





Un travail d’équipe


(enseignants, CPC, partenaires…)





Un contrat


avec l’institution


avec les élèves


avec les partenaires





La mise en œuvre d’une continuité dans las apprentissages


Maternelle, cycle 2, cycle 3





Une planification résultant de la mise en relation :


des contenus des programmes


des objectifs prioritaires définis dans l’école, la circonscription, le département


des activités physiques :


choisies dans les 4 domaines de compétence


organisées dans l’espace et le temps (2 à 3h/semaine)


des compétences de chaque membre de l’équipe


des contraintes et des ressources sociales





Une programmation


c’est…





Un outil permettant la justification de demandes de moyens





Un outil pour l’information :


des parents


des élèves


de l’Institution


des élus





Un ensemble organisé en modules d’apprentissage


(série de 10 à 15 séances d’une même activité)





Une programmation


ce n’est pas…





Une structure figée





Un document en provenance  d’une autorité hiérarchique





Un simple catalogue





Un simple planning d’installations





La fin des initiatives





1ère étape : conseil des maîtres ou stage d’école





réaliser un inventaire des ressources dont peut disposer l’école


Fiche outil 1


Etudier les conditions générales pour l’organisation et la pratique de l’EPS dans l’école


Fiche outil 2


Prendre connaissance du classement des activités et des compétences visées


Fiche outil 3


Faire l’inventaire des activités physiques qu’il est possible de proposer dans l’école


Fiche outil 4





2ème étape : conseil de cycle





Faire la programmation de l’école pour l’année scolaire par cycle


Fiche outil 5


Rétablir les installations entre les classes en fonction des projets de classe


Fiche outil 6








3ème  étape : l’enseignant





Faire l’inventaire des activités physiques pour sa classe en fonction des compétences de l’enseignant 


Fiche outil 7


Réaliser une répartition annuelle des activités d’EPS dans la classe


Fiche outil 8


Etablir le tableau général des domaines d’activités rencontrés par l’élève au cours de sa scolarité dans l’école


Fiche outil 9





Un menu 


d’éducation physique équilibré
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		INVENTAIRE DES RESSOURCES                                                                                  OUTIL 1

		INSTALLATIONS EXISTANTES										MATERIEL DISPONIBLE

		DANS 

L'ECOLE		Cour de récréation aménagée pour l'EPS								MATERIEL 


INDISPENSABLE		ballons

				Cour de récréation  non aménagée										balles

				salle polyvalente										cerceaux

				salle de classe vide										anneaux

				salle de classe aménagée pour l'EPS										sacs de graines

				préau aménagé pour l'EPS										chasubles

				préau non aménagé										foulards

				plateau EPS										cônes de balisage

														plots

														cordes

														rubans

		A 


L'EXTERIEUR


 DE 


L'ECOLE		salle municipale

				salle des fêtes								MATERIEL 

SPORTIF 

DE

 BASE		bales lestées

				salle spécialisée judo										médecine ball

				salle spécialiseé gym										frisbees

				salle spécialisée danse										crosses de hockey

				stade		terrain de football								raquettes de badminton

						terrain de basket-ball								raquettes de tennis

						terrain de hand-ball

						terrain de rugby						GROS 


MATERIEL		tapis de gym

						sautoir en hauteur								plinth

						sautoir en longueur								poutre

						piste d'athlétisme								barres

						aires de lancer								plans inclinés

				piscine										tapis de réception

				patinoire										tremplin

				skate park										mini trampoline

				parcours d'orientation										rollers

				base nautique		voile								trotinettes

						canoë kayak								vélos

				site d'escalade

				bois, parc								MATERIEL 

ENSEIGNANT		sifflet, chrono

				parcours d'orientation										lecteur CD

				centre équestre										tambourin, percussion

				terrain engazonné										décamètre, odomètre

				courts de tennis

												DOCUMENTATION

												Livres

												Revues

												Vidéo






