FOULARDS

Tâches 

· Trouver toutes les formes de manipulation du foulard

· Seul : lancer et rattraper 1 foulard de manières différentes sur place, puis en déplacement

· Seul : lancer et rattraper 2 foulards de manières différentes sur place, puis en déplacement

· Seul : lancer et rattraper 2 foulards de manières différentes sur place

· A 2 : échanger de manières différentes  2 foulards

· A 2 : échanger de manières différentes  2 foulards
en changeant de placement : face à face, côte à côte, l’un derrière l’autre …

BALLES

Tâches 

· Trouver toutes les formes de manipulation

· Seul : lancer et rattraper 1 balle de manières différentes sur place, puis en déplacement

· Seul : lancer et rattraper 2 balles de manières différentes sur place, puis en déplacement

· A 2 : échanger de manières différentes  2 balles

· A 2 : échanger de manières différentes  2 balles en changeant de placement : face à face, côte à côte, l’un derrière l’autre …
· A 2 : échanger 3 balles

ANNEAUX

Tâches 

· Seul : découvrir toutes les possibilités d’utilisation d’1 anneau

· Seul : lancer et rattraper 1 anneau de manières différentes sur place, puis en déplacement

· Seul : lancer et rattraper 2 anneaux de manières différentes sur place, puis en déplacement

· Seul : faire tourner 1, 2 anneaux de manières différentes par terre, sur le poignet, l’avant bras, la cheville…

· A 2 : échanger de manières différentes  2 anneaux - en changeant de placement : face à face, côte à côte, l’un derrière l’autre …

· Trouver différentes formes d’échanges à 3 ou 4 partenaires
DIABOLO

Tâches 

· découvrir toutes les possibilités d’utilisation du diabolo

· Faire rouler le diabolo par terre en utilisant les baguettes

· Faire rouler le diabolo sur la ficelle en utilisant les baguettes

· Faire tourner le diabolo sur la ficelle : une main est le « moteur », elle monte et elle descend ; l’autre est « l’équilibrateur », je la rapproche ou je l’éloigne de moi. 

Bâton du diable
Tâches 

· découvrir toutes les possibilités d’utilisation du bâton 

· Seul : mettre en mouvement le bâton avec les mains

· Seul : mettre en mouvement le bâton avec les baguettes

· Seul : lancer et rattraper le bâton de manières différentes avec les baguettes sur place

· A 2 : échanger de manières différentes  1 bâton

· A 2 : échanger de manières différentes  1 bâton en changeant de placement : face à face, côte à côte, l’un derrière l’autre …
· A 2 : échanger de manières différentes  2 bâtons
RUBANS

Tâches 

· Seul : faire évoluer le ruban… devant soi, sur les côtés, au-dessus de soi

· Seul : faire évoluer le ruban… en se déplaçant

· A 2 : sur place – jeu du miroir

· A plusieurs : jeu du chef d’orchestre

Conseils : le bout du ruban doit toujours être en mouvement 

PARACHUTE

Tâches 

· se répartir autour de la toile, faire vivre le parachute : créer des vagues, le gonfler, le tendre…

· idem en se déplaçant

· avec un ballon – déplacer le ballon sur la toile, le faire rouler, le lancer, le rattraper…

· inventer un jeu 

Fil autonome

Tâches 

· monter sur le fil, s’équilibrer sur un pied, sauter sur le côté

· monter sur le fil, sentir l’équilibre : rester tonique, se grandir, regarder devant soi

· traverser le fil en pas glissé

· avancer, s’arrêter, rester en équilibre 5’’ sur un pied

Conseils : on cherche son équilibre en plaçant les mains au-dessus de la tête, on reste tonique, le bassin est fixe, on imagine un fil qui tient la tête vers le haut

Parade : on aide son partenaire en lui proposant la main, poing fermé, bras tendu
Boule d’équilibre

Tâches 

· monter sur la boule (sur pneu) avec aide, rester à 4 pattes, se déplacer 

· monter sur la boule, sentir l’équilibre : rester tonique, se grandir, regarder devant soi, effectuer un tour sur soi-même, redescendre en sautant

· monter sur la boule sans aide, s’ équilibrer, lever les bras, lever un pied, redescendre

· monter sur la boule, s’équilibrer, se pencher légèrement en avant (fais avancer la boule), se redresser,(arrête le mouvement), descendre

Conseils : regarder devant soi, se grandir

Parade : 
tenir la boule à 2 partenaires, rester de part et d’autre de celle-ci ; donner un repère de verticalité avec la main.



Rouleau américain

Tâches 

· monter sur la planche en se tenant au support (table, mur..)

· sentir l’équilibre,  lâcher les appuis

· monter sur la planche, s’accroupir, se redresser

· rester en équilibre 10’’

Conseils : regarder devant soi

Parade : 
tenir son partenaire à la taille ou en lui donnant les mains 
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