EPS ET ACTIVITES LANGAGIERES

Les programmes de 2008 précisent que la mise en œuvre des champs disciplinaires de chaque domaine est l’occasion de développer de nombreuses compétences de maîtrise du langage.

En ce qui concerne l’EPS et en faisant référence aux travaux de recherche de Jacques Méard*, nous nous proposons de distinguer la langue orale en tant qu’outil d’expression (utilisée de manière très parcimonieuse) durant les séquences d’EPS et les activités langagières intervenant avant et (ou) après les séances d’EPS en tant que discipline d’enseignement.

Pendant la séance on pourra :

· formuler ou reformuler une consigne (qui ? comment ?)

· décrire ce qu’on a fait, ce que l’on ressent

· donner un avis sur sa prestation

· donner un avis sur la prestation d’un autre

· donner des conseils

· arbitrer

Cette verbalisation est intéressante car elle permet : de donner du sens à l’activité, en cas d’échec elle permet de mettre des mots sur des difficultés (soutien verbal).

Enfin ce passage à l’oral peut aider et améliorer des éléments d’ordre tactique.

Néanmoins durant la séance d’EPS, il faut privilégier avant tout le temps d’action et la quantité d’activité motrice.

Avant ou après la séance :

Les contenus et le déroulement des séances EPS permettent de mettre en œuvre des activités d’expression orale et écrite s’appuyant sur le vécu commun des élèves de la classe.

· acquérir et utiliser le vocabulaire spécifique

· lire, étudier un document ayant trait à l’activité

· lire, étudier une règle de jeux, une fiche technique

· élaborer un projet finalisé par une rencontre, une présentation

· rédiger une fiche technique descriptive

· réaliser et utiliser un document de suivi de résultats

· rendre compte d’un événement sportif

(*) Jacques André Méard est docteur en sciences de l’Education, agrégé d’EPS à l’IUFM de Nice auteur de « l’autonomie de l’élève et l’intégration des règles en éducation physique

