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MODULE EXPRESSION  

Démarche de création en danse et cirque                        

Lieu : école Marcelle Cahn

Date : lundi 9 décembre  

Horaires:  9h – 12h 

16 stagiaires – prévoir une tenue adaptée à la pratique de la danse et 

du cirque.

Objectifs :

• Réflexion sur une démarche pédagogique pour programmer, concevoir et conduire des activités d ‘expression, en particulier de la danse et les arts du cirque

• Présenter des activités ayant du sens pour les élèves : les amener à créer une œuvre artistique collective sur le thème de l’album photo en jouant sur les paramètres du mouvement pour transformer les formes corporelles simples et intégrer des éléments de deux familles circassiennes (jonglerie et acrobatie) 

• Faire vivre et proposer une démarche de création en associant la danse et les arts du cirque : phases d’exploration/ d’écriture /de recherche d’idées/ de répétition / de présentation des choix

•  Prendre conscience des rôles issus de la logique interne à l’activité : chorégraphe - metteur en scène -  danseur/ jongleur/acrobate - spectateur

•  Connaître la finalité de l’activité -  progression – évaluation –rencontres-

But : la volonté de présenter, communiquer une intention, une vision du monde à un spectateur, du sortir du réel, le détourner pour construire un monde imaginaire

Déroulement
• Représentation de l’activité par les enseignants (du point de vue des enseignants / des élèves)  fait en amont le jeudi am 5 décembre

Si possible sur paper - board : mots jetés : la danse c’est :… , les arts du cirque ce sont : 

•  Pourquoi le choix d’associer danse et arts du cirque ?

· permettre à l’élève d’ utiliser des connaissances variées : les spectacles contemporains associent des formes variées d’expression artistique

· danse et arts du cirque sont des outils au service de la création

· les arts du cirque ne figurent plus dans les programmes sous cette appellation mais nous verrons comment utiliser cette activité pour répondre à la demande institutionnelle.
Rappel des objectifs du BO (N°3 juin 2008 , hors série / N°1 du 5 janvier 2012)  

Maternelle : Agir et s’exprimer avec son corps « les activités d’expression à visées artistiques que sont les rondes, les jeux dansés, le mime, la danse permettent tout à la fois l’expression par un geste maîtrisé et le développement de l’imagination »

Cycle 2 : « concevoir et réaliser des actions à visées expressives, artistiques, esthétiques » ; danse : exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments pour communiquer des émotions en réalisant une petite chorégraphie (3 à 5 éléments) sur des supports sonores divers.

Réaliser des actions « acrobatiques » mettant en jeu l’équilibre et pouvant revêtir un caractère esthétique.

Socle commun 

Fin CE1

Compétence 7 l’autonomie et l’initiative : Maîtriser quelques conduites motrices comme courir, sauter, lancer

Ecouter pour comprendre, interroger, répéter, réaliser un travail ou une activité

Travailler en groupe, s’engager dans un projet.

Compétence 6 sociales et civiques

LUNDI matin  9 décembre

Horaires
Situations proposées
Interve-

nants
matériel

9h
Présentation du module 
Pascale

Pierre


9h15
 Mise en disponibilité

« Combler les vides » 

Evolution 1 – Espace : les participants se déplacent comme ils veulent dans la zone définie par le meneur ; ils ne doivent pas se toucher. Au signal, (arrêt de la musique) les participants doivent s’arrêter, tout l’espace doit être occupé, il ne doit pas rester de vide. Les participants reprennent leur déplacement.

« Combler les vides »  Evolution 2 – relation à l’objet : 

des objets (balles, anneaux, …) sont déposés par terre, les participants se déplacent en utilisant l’objet comme ils le désirent… à l’arrêt de la musique, ils s’immobilisent, posent l’objet, change d’objets…

Evolution 3 – relations aux autres :  ils cherchent un partenaire des yeux, échangent leur objet, reprennent leur déplacement au démarrage de la musique… insister sur les possibilités de l’objet (roule, vole, tourne)
Pierre
Musique

 Aubry

9h45


Situation 1 : créer une phrase dansée à l’unisson par 4

Six agrandissements affichés dans deux endroits du gymnase ; les groupes les consultent à tour de rôle et retournent dans leur espace de travail pour créer leur quatuor unisson en suivant les étapes indiquées (affichettes)

Critères de réalisation :

- essayer, oser plusieurs réponses avant de choisir la meilleure en visant l’originalité ce qui est différent des autres

· transformer la posture originale de la photo pour pouvoir changer le niveau

Critères de réussite

Construire un répertoire le plus varié possible de formes corporelles

Composer : choisir et enchaîner à l’unisson une combinaison des quatre possibles 

Critères de réalisation : essayer plusieurs possibles avant de choisir le meilleur enchaînement

Utiliser la fin d’un mouvement pour réaliser le début du suivant
Présentation 1 avec un support musical

Répéter : mémoriser le quatuor par séquence AB, ABC, ABCD

Regard, amplitude, énergie – préciser le début, le chemin et la fin de chaque geste
Critères de réussite :

- le quatuor forme un tout cohérent sans rupture, le début et la fin sont clairs


Pascale ou Pierre
 Plots

CD

Station Ipod

Appareil musique

Photos plastifiées 

Adhésif ou patafixe

10h15
Interpréter et improviser en relation avec un objet

balles disposées à terre et lecture d’une histoire.

« Vous vous promenez, vous découvrez un objet au sol… par le regard, par le toucher, vous tournez autour… debout… à quatre pattes… couché… vous voulez le saisir mais il est collé au sol. Progressivement la balle bouge, elle est moins lourde, vous luttez pour la soulever, l’amener jusqu’aux épaules… elle s’allège, devient plus légère et s’envole. Vous la retenez… elle devient incontrôlable… tente de se sauver. Enfin elle s’immobilise au niveau du nombril, vous tentez de la pousser… de la tirer… appuyer… soulever… mais elle ne bouge pas… alors vous lui tournez autour, vous lui passez dessous, vous lui parlez… vous la reposez, vous reprenez votre promenade.
Découvrir les possibilités de manipulation avec un seul objet :

Clap énergie avec balles et avec anneaux

Faire évoluer les caractéristiques de l’objet : lourde, légère, glacée, brûlante, malodorante, sale… ou du jongleur : pressé, heureux, agacé, en colère, vieux, jambes en mousse…

Pierre



Explorer les différentes manipulations avec un ou deux objets par groupe de 4, un objet chacun, explorer, rechercher des figures originales (varier les trajectoires, les réceptions, les relations au corps…)

Critères de réussite :
· trouver 8 figures différentes

· utiliser les actions liées au vocabulaire suivant : lancer, attendre, attraper, aérien, rebond, blocage, rouler au sol, contact…
Composer un quatuor : choix de 2  (ou 4) figures (les plus originales) et les enchaîner. Chaque figure est réalisée 2 fois de suite.
Machine à jongler par groupe sous réserve



Fiches jonglage collectif 

Anneaux, balles

h
Enrichir le quatuor en danse et en jonglage

Inducteur : l’image et ses possibles et l’objet
Explorer : choisir  un ordre des possibles ACBD…  avec l’objet 

 les relier individuellement en restant proche de son partenaire selon la disposition de départ parmi les choix suivants : côte à côte, devant/ derrière, pile et face et côte à côte
Rester dans l’espace proche de son partenaire



h
 Module Acrosport

Découvrir et maîtriser deux modes de porter
En collectif

Travail et essais par groupe de 4
Création à partir d’un thème parmi les 5 

Contraintes : groupe de 4, 2 balles par groupe, un thème, deux images ; assembler les postures de différentes manières pour créer des photos de groupe en rapport avec le thème (enchaîner) –PAP : photo-action-photo
Présentation 2
Critères de réalisation : les balles sont dans la photo et tenir la photo 5 secondes

Spectateur : repérer le thème
Pierre
Tapis

A l’école, sur un stade, une soirée mondaine, soirée délurée, au cirque, carnaval, chewing gum

h
Construire une interprétation autour d’un déplacement
Traversée 1 :

Par 4, traverser l’espace scénique d’un point A à un point b de façon rectiligne ; Entrer successivement pour se placer l’un derrière l’autre en ligne, immobile dans sa posture de départ. Le dernier vient ensuite se placer en tête et ainsi de suite jusqu’à ce que le groupe ait traversé la scène.
Inducteur : 4 postures issues des 4 images
Explore : réaliser différentes traversées :
Traversée 2 :  varier la posture après chaque déplacement.

Traversée 3 : varier la distance au partenaire (du contact à l’éloignement)

Traversée 4 : 2 balles par groupe varier les déplacements par rapport au rythme, trajet, manipulation.

Traversée 5 : varier l’ordre et le nombre des artistes en mouvement 

Composer une fresque en choisissant 3 arrêts collectifs et 4 déplacements (entrée – 2 liaisons – sortie) dans l’espace proposé,  plus en ligne



h 
Composer à partir des matériaux l’album photo

A partir de la logique de fresque, mettre en scène un album photo que l’on feuillette en respectant le cadre de composition.

Tirage au sort d’un scénario prédéfini qui guidera l’organisation
Présentation 3 : l’œuvre finale


Fiches scénarios

Support musical
Pokinoï (lune)

Kumbalawe (plage)

Réveil (désert)

….(rue )

…. (usine)

Représentation sur les activités d’expression

Cette activité sera mené jeudi 5 décembre a.m.

Représentation initiale : répondre aux attentes nommées en trois mots - individuel

· la danse, pour moi, c’est…

· le cirque, pour moi, c’est …

· difficultés pour mettre en œuvre les activités d’expression 

· vécu en danse ou cirque

· synthèse par groupe de 5
Affichage

Mardi 10 décembre 15h

Retour sur les situations vécues, propositions de situations danse et cirque, documentation, document institutionnel, discographie, retour sur les représentations initiales.

But recherché à la fin du module:

Composition d’un album photo en relation avec un thème tiré au sort (à la plage, à l’usine, dans la rue, dans le désert, sur la lune…).Mise en scène comportant : 4 photos de groupes, 2 duos de danse, 2 modules de jonglage à deux balles.

Aparté : Qu’est-ce que l’histoire des arts à l’école ? 
L’enfant : agent de son propre développement ; l’éducation d’un individu ne peut se faire sans sa propre adhésion et sans une part importante de prise en charge personnelle. Il faut permettre aux enfants d’organiser leur propre activité, leur en donner l’occasion et les moyens. Leurs connaissances doivent résulter de leurs propres expériences et non uniquement de l’information dispensée par l’adulte !
REPRESENTATION INITIALE SUR LA DANSE ET LE CIRQUE
Notez 3 mots qui pour vous définissent  la danse

Notez 3 mots qui pour vous définissent  le cirque

Difficultés rencontrées lors de la mise en œuvre des activités d’expression 

Mon vécu

· A  titre personnel :

· En tant qu’enseignant(e) :

REPRESENTATION INITIALE SUR LA DANSE ET LE CIRQUE
Notez 3 mots qui pour vous définissent  la danse

Notez 3 mots qui pour vous définissent  le cirque

Difficultés rencontrées lors de la mise en œuvre des activités d’expression 

Mon vécu

· A  titre personnel :

· En tant qu’enseignant(e) :

REPRESENTATION INITIALE SUR LA DANSE ET LE CIRQUE
Synthèse

Mots qui pour le groupe   définissent  la danse

Mots qui pour le groupe  définissent  le cirque

Difficultés rencontrées lors de la mise en œuvre des activités d’expression 

Nos  vécus

· A  titre personnel :

· En tant qu’enseignant(e) :

�
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