KM solidarité - fiche technique

Proposition 2014 pour les classes de GS d’écoles maternelles de Strasbourg
Dans I'’école ou abords proches - organisation école

But : pour les éleves de GS courir 500m sous forme d’un jeu de transport

Exemple d’organisation 1

Course aux briques construire sa maison— course de relais par équipe de 4

Chaque relayeur part dans un cerceau, parcourt 50 m, pose sa brique, revient donner le relais
au second qui part a son tour pour aller poser sa brique sur celle de son camarade.

Chaque relayeur fait 5 fois le trajet

Matériel : cerceaux, plots, distance de 50 m, 20 briques ASCO par équipe
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Exemple d’organisation 2

Jeu des déménageurs : transporter les objets de sa maison a une caisse commune

4 équipes — chaque déménageur doit transporter 5 objets, il ne peut transporter qu'un seul objet
a la fois. Tous les coureurs peuvent partir au méme signal.

Le jeu s’arréte pour I'équipe lorsque sa maison est vide et que tous les membres de I'équipe se
retrouvent dans leur maison.

Matériel : caisse, cerceaux, plots, distance du circuit 100 m, 5x. objets & déménager par équipe,
éventuellement foulards de couleur par équipe.

Aprés les courses, I'enseignant remplit sa fiche récapitulative classe
Le total classe sera comptabilisé pour les kilométres de I'école.
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