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LEXIQUE UTILE : LES SENTIMENTS / LES EMOTIONS 


Il est souvent difficile de mettre le mot juste sur les nombreuses variations et nuances de nos sentiments et émotions 
Le lexique ci-dessous permet de travailler la traduction des diverses émotions et sentiments et de leurs degrés d’intensité.

Le lexique est volontaire dense, les enseignants y sélectionneront les mots à apporter à leurs élèves, en fonction du niveau et des compétences langagières de la classe et bien sur, en fonction des émotions convoquées par les films.


	Emotions  de bien-être
	Emotions de malaise

	calme                                      
compassion                          
confiance                              
contentement    (je suis content)                 
concentration                        
courage
curiosité
désir 
émerveillement 
enchantement
énervement
enthousiasme
envie
étonnement
excitation
fierté
joie
paix
plaisir
reconnaissance
satisfaction
soulagement
tendresse
tranquillité

	agressivité
angoisse
chagrin
colère
culpabilité
découragement
dégout
douleur
effroi
ennui
envie
fragilité
frayeur
fureur
haine
honte
horreur
impatience
mécontentement 
méfiance
mélancolie 
nervosité
panique
peine
peur
rage
rejet
tristesse
violence
vulnérabilité
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