Outil pour élaborer son emploi du temps

Repères pour une meilleure adaptation des sollicitations scolaires aux rythmes de l’enfant

	 
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	8h
	
	 
	 
	 
	 

	8h15
	
	 
	 
	 
	 

	8h30
	
	 
	 
	 
	 

	8h45
	
	 
	 
	 
	 

	9h
	
	 
	 
	 
	 

	9h15
	
	 
	 
	 
	 

	9h30
	
	 
	 
	 
	 

	9h45
	
	 
	 
	 
	 

	10h
	
	 
	 
	 
	 

	10h15
	
	 
	 
	 
	 

	10h30
	
	 
	 
	 
	 

	10h45
	
	 
	 
	 
	 

	11h00
	
	 
	 
	 
	 

	11h15
	
	 
	 
	 
	 

	11h30
	
	 
	 
	 
	 

	11h45
	
	 
	 
	 
	 

	12h
	
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 

	 
	
	 
	 
	 
	 

	13h15
	
	 
	 
	 
	 

	13h30
	
	 
	 
	 
	 

	13h45
	
	 
	 
	 
	 

	14h
	
	 
	 
	 
	 

	14h15
	
	 
	 
	 
	 

	14h30
	
	 
	 
	 
	 

	14h45
	
	 
	 
	 
	 

	15h
	
	 
	 
	 
	 

	15h15
	
	 
	 
	 
	 

	15h30
	
	 
	 
	 
	 

	15h45
	
	 
	 
	 
	 

	16h
	
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	 
	capacité d'attention faible- accueil- intégration dans le groupe classe et le métier d'élève

	
	 
	capacité d'attention moyenne- travaux d'entraînement, consolidation, évaluations.

	
	 
	bonne capacité d'attention- moments propices aux activités de recherche, d'apprentissage ou de consolidation. 

	
	 
	attention et vigilance moyennes, besoin de mouvement...

	
	 
	attention et vigilance correctes, besoin d'activités motrices ou créatrices

	
	
	Pic de vigilance pour les élèves du cycle 2

	
	
	Pic de vigilance pour les élèves du cycle 3


Grilles pour élaborer son emploi du temps

	HORAIRES


	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	8h30-8h45


	
	
	
	
	

	8h45-9h
	
	
	
	
	

	9h-9h15
	
	
	
	
	

	9h15-9h30
	
	
	
	
	

	9h30-9h45
	
	
	
	
	

	9h45-10h
	
	
	
	
	

	10h-10h15
	
	
	
	
	

	10h15-10h30
	
	
	
	
	

	10h30-10h45
	
	
	
	
	

	10h45-11h
	
	
	
	
	

	11h-11h15
	
	
	
	
	

	11h15-11h30
	
	
	
	
	

	11h30-11h45
	
	
	
	
	

	13h30-13h45


	
	
	
	
	

	13h45-14h
	
	
	
	
	

	14h-14h15
	
	
	
	
	

	14h15-14h30
	
	
	
	
	

	14h30-14h45
	
	
	
	
	

	14h45-15h
	
	
	
	
	

	15h-15h15
	
	
	
	
	

	15h15-15h30
	
	
	
	
	

	15h30-15h45
	
	
	
	
	

	15h45-16h
	
	
	
	
	

	16h-16h15
	
	
	
	
	


	HORAIRES
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	8h30-8h40
	
	
	
	
	

	8h40-8h50
	
	
	
	
	

	8h50-9h
	
	
	
	
	

	9h-9h10
	
	
	
	
	

	9h10-9h20
	
	
	
	
	

	9h20-9h30
	
	
	
	
	

	9h30-9h40
	
	
	
	
	

	9h40-9h50
	
	
	
	
	

	9h50-10h
	
	
	
	
	

	10h-10h10
	
	
	
	
	

	10h10-10h20
	
	
	
	
	

	10h20-10h30
	
	
	
	
	

	10h30-10h40
	
	
	
	
	

	10h40-10h50
	
	
	
	
	

	10h50-11h
	
	
	
	
	

	11h-11h10
	
	
	
	
	

	11h10-11h20
	
	
	
	
	

	11h20-11h30
	
	
	
	
	

	11h30-11h40
	
	
	
	
	

	11h40-11h50
	
	
	
	
	

	13h30-13h40
	
	
	
	
	

	13h40-13h50
	
	
	
	
	

	13h50-14h
	
	
	
	
	

	14h-14h10
	
	
	
	
	

	14h10-14h20
	
	
	
	
	

	14h20-14h30
	
	
	
	
	

	14h30-14h40
	
	
	
	
	

	14h40-14h50
	
	
	
	
	

	14h50-15h
	
	
	
	
	

	15h-15h10
	
	
	
	
	

	15h10-15h20
	
	
	
	
	

	15h20-15h30
	
	
	
	
	

	15h30-15h40
	
	
	
	
	

	15h40-15h50
	
	
	
	
	

	15h50-16h
	
	
	
	
	

	16h-16h10
	
	
	
	
	


Détail par domaine (Français/ mathématiques)

· Cycle 2

	Français
	Langage oral
	Lecture et compréhension de l’écrit / écriture
	Etude de la langue

	
	
	Code
	Compréhension.
	Ecriture
	Lexique
	Grammaire
	Orthographe

	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL :
	
	
	
	
	


	Maths
	Calcul mental
	Nombres et calculs
	Grandeurs et mesures
	Géométrie

	
	
	
	
	

	TOTAL :
	
	
	
	


· Cycle 3
	Français
	Langage oral
	Lecture et compréhension de l’écrit

Ecriture
	Etude de la langue

	
	
	
	Lexique
	Grammaire
	Orthographe

	
	
	lecture
	compréhension
	écriture
	
	
	

	TOTAL : 
	
	
	
	
	
	
	


	Maths
	Calcul mental
	Nombres et calculs
	Grandeurs et mesures 
	Espace et Géométrie

	
	
	
	
	

	TOTAL : 


	
	
	
	


Allemand

(sans le quantifier en temps mais pour se rappeler que l’on a besoin de ces 5 activités langagières pour apprendre l’allemand et à harmoniser dans la séance)
	Comprendre et parler en interaction
	Comprendre à l’oral
	Parler en continu
	Lire
	Ecrire


