
Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 
Documents d’accompagnement 

 
Créer une dynamique d’apprentissage 
Les gestes professionnels importants de l’enseignant(e) en maternelle    4  

 es gestes essentie s   n ernant  ’étape 1 – Autour de 2 ans et demi - 3 ans   4  
 es gestes essentie s   n ernant  ’étape 2 - Autour de 3 – 4 ans    5  
Les gestes essentiels con ernant  ’étape 3 – Autour de 5 ans      7  

 
 aire réussir, faire comprendre          8  

 n n u e  intitu é du d maine d’apprentissage       8 
 aire  aire   aire réussir          8 
 aire réussir, faire comprendre         9 
 r   quer  a mise en a ti n de  a pensée       9 
Ouvrir des alternatives de choix          10  
Créer des  iens            10  
 

 ffrir des espaces de travail structurants et structurés       11  
 ménager  es espa es           11  
Créer des rep res            11  
Créer  es supp rts permettant  a mise   distan e       12  
 

Mobiliser le langage            13  
Mettre des m ts sur  ’a ti n          13  
 e remém rer et réin estir          14  
Tirer parti des outils           14  
Donner son avis, justifier, anticiper         15  
 

Evaluer              16  
 a  ir é a uer   ’est sa  ir mettre en  a eur        16  
C n e  ir des situati ns   mp rtant des  uts   airs et é   uti s     18  
 

 ettre en  uvre une transversalité des apprentissages       19  
1 - Apprendre ensemble et vivre ensemble        19  
2 - C nstruire  ’espa e           20  
3 - Construire le temps           22  
  -  ider    a   nstru ti n du n m re         24 
 5 - Penser des liens entre les champs artistiques       25  
 

Construire les conditions de l’égalité entre les filles et les gar ons     27  
 rendre en   mpte  es inéga ités e istantes        27  
 uesti nner  es représentati ns          28  
Questionner les modes de regroupements        28  
C nstruire des en eu  pédag giques et dida tiques au prisme de  ’éga ité des se es  29  
 

 rogrammer les activités           31  
 enser  a   ntinuité des séan es         31  
 érer     e ti ement  es espa es et  es matérie s partagés      32  
Faire des choix pour sa classe          33  
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 gir dans  ’espa e  dans  a durée et sur des    ets 
Les enjeux essentiels de cet objectif          4  

 es di  érents attendus en   n ti n des  ges        4  
Ce qui est     nstruire sur  ’ensem  e du  y  e       5  

 
Les conditions de la réussite           6  

 ssurer  es   nditi ns d’une rée  e pratique.        6  
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions      7  
C nstruire  en re ati n a e   e  é u,  es supp rts qui   nt   an rer    es situati ns 
 angagi res             7  
Investir des espaces de plus en plus vastes        8  
  

La progressivité             9  
Etape 1 – Autour de 2 ans et demi - 3 ans        9  
Etape 2 - Autour de 3 – 4 ans          10  
Etape 3 – Autour de 5 ans          10  

 
Les moins de trois ans            12  

 é e  pper une m tri ité g   a e         12  
 tendre  es p ssi i ités d’a ti n sur et a e   es    ets      13  
 é e  pper  es per epti ns et  es    rdinati ns       13  
Apprendre le partage des espaces ou des objets       14  
 

 onstruire une image orientée de son corps        15  
 n   rps mieu   atéra isé           15  
 n   rps mieu  identi ié et mieu  situé         15  

 
 rendre soin de son corps et de sa santé         17  

Devenir « grand », devenir « un grand »        17  
C nna tre  mieu  se   nna tre au tra ers d’un p aisir d’agir      18  
C nstruire pr gressi ement une   attitude santé         19  

 
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées 
 
Les enjeux essentiels de cet objectif          4  

 es di  érents attendus en   n ti n des  ges        4  
Ce qui est     nstruire sur  ’ensem  e du  y  e       5  

 
Les conditions de la réussite           6  

 ssurer    ’en ant un temps d’e périmentati n su  isant      6  
    i iter  es rééqui i rati ns          7  
Susciter les prises de risques          8  
Engager le gr upe dans un pr  et d’apprentissage       8  
 

La progressivité             10  
 éri de 1 – Autour de 2 ans et demi - 3 ans        10  
 éri de 2 - Autour de 3 – 4 ans          11  
 éri de 3 – Autour de 5 ans          11  

 
Les moins de trois ans            13  

  deu  ans   es en ants ne s nt p us des  é és       13  
Voir grand pour les tout petits !          13  
Observer pour faire progresser          14  
 n  urager  ’e p  rati n m tri e          14  
 aire  i re  es aménagements          15  
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 nvestir des espaces aménagés          16  
 es types d’aménagements di  érents p ur des   n ti ns di  érentes    16  
 n espa e aménagé en     ins    en      ts          16  
 n espa e aménagé en   pays           17 
 n espa e aménagé en   ét i e »         18  
 n espa e  rganisé en   par  urs           19  

 
Explorer le milieu aquatique           20  

 e mi ieu aquatique   un mi ieu   appri  iser par  e  eune   terrien      20 
 ne démar  e qui pri i égie  ’aspe t  udique        21  
 e r  e de  ’enseignant           22  

 
 
Communiquer avec les autres à travers des actions à visée expressive ou artistique 

Les enjeux essentiels de cet objectif          4  
 es di  érents attendus en   n ti n des  ges        4  
Ce qui est     nstruire sur  ’ensem  e du  y  e       5  

 
Les conditions de la réussite           6  

    mpagner  es apprentissages m teurs  sym   iques et re ati nne s des é   es  6  
  nner du sens au m u ement et    ’e pressi n de  ’é   e      7  
 ngager  ’é   e dans un par  urs de m tri ité e pressi e      8  

 
La progressivité             9  

 éri de 1 – Autour de 2 ans et demi - 3 ans        9  
 éri de 2 - Autour de 3 – 4 ans          10  
 éri de 3 – Autour de 5 ans          11  

 
Les moins de trois ans            12  

 é e  pper  es per epti ns et  es    rdinati ns       12  
Danser avec des objets (exploration, recherche)       12  
Prendre en compte des gestes fondateurs        13  
Danser avec une musique  imprégnati n, accordage tonique, dialogue)    13  
 anser par imitati n   et imprégnati n)         13  
 ntrer dans des situati ns    régrap iques   rganiser  a danse    nstruire un pr  et 
   régrap ique            14  
Regarder des œu res    régrap iques        14  

 
 ’engager dans une démarche de création         15  

Pourquoi et pour quoi faire ?          15  
 es gestes   ndateurs     ue s a teurs  que s partenaires       ue  es étapes ?  16  

 
 ntrer dans un parcours d’éducation artistique et culturelle      18  

Ren  ntrer   réquenter des œu res et des artistes       18  
 ratiquer des e périen es artistiques         19  
 ’appr prier des   nnaissan es          19  
Garder des traces du parcours          20  
 enser  a   ntinuité et  a    éren e du par  urs de  ’é   e      20  
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C   a  rer     pérer  s’ pp ser 
Les enjeux essentiels de cet objectif          4  

 es di  érents attendus en   n ti n des  ges       4  
Ce qui est     nstruire sur  ’ensem  e du  y  e       5  

 
Les conditions de la réussite           7  

  nner  a pri rité   une entrée rapide dans  ’a ti ité       7  
    i iter et  a i iter  es prises de dé ision        8  
 mener   ré  é  ir sur  es stratégies e  i a es        8  

 
La progressivité             9  

Etape 1 – Autour de 2 ans et demi - 3 ans        9  
Etape 2 - Autour de 3 – 4 ans 10 Etape 3 – Autour de 5 ans     11  
Etape 3 – Autour de 5 ans - 2° piste de travail        12  

 
Les moins de trois ans            13  

Aller vers une plus grande autonomie         13  
 asser du  eu   en para    e   au  eu      pérati          13 
Créer  es prémi es des     a  rati ns, de  a    pérati n et de  ’ pp siti n   14  

 
Jouer avec les autres            16  

 é  u rir pr gressi ement  ’autre au tra ers du  eu       16  
 r u er peu   peu sa pr pre p a e dans un gr upe       16  
 n adu te qui a   mpagne  sé urise, relance        17  

 
 onstruire la notion de r gle           18  

Trouver progressivement sa propre place dans un groupe      18  
  uer ensem  e dans  e  adre d’une r g e        19  
 ’appr prier des r  es di  érents          19  

 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/9/Ress_c1_agir_obj4_456449.pdf

