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Introduction

Préalables a la mise en oeuvre :

Une programmation EPS de cycle, voire
d’école, en conformité avec les
programmes

Un support uniformisé pour un cycle




Introduction

Les acquisitions visées en éducation physique et sportive
opérationnalisent, dans le champ de la motricité, cinqg
compétences générales qui contribuent aux cing
domaines du socle commun de connaissances, de
compétences et de culture.

Pour développer ces cinq compétences, 'EPS propose a
tous les éleves un parcours de formation constitué de
quatre champs d’apprentissage complémentaires.

S1 I'EPS vise en priorité laspect moteur du
développement des éleves, I'un de ses objectifs est
également de permettre des croisements disciplinaires et
de contribuer au développement des compétences qui
relevent des cinq domaines du socle.




Introduction

Objectifs

o Analyser des pratiques et des performances
o S’évaluer et mesurer ses progres

o Enrichir et donner du sens aux
apprentissages

e Assurer une continuité dans son parcours
d’éleve

e Communiquer ‘




Fonctions du cahier EPS

Mémoire du vécu de I'éleve
Enrichissement des apprentissages
Aide a I’évaluation

Témoignage de I'interdisciplinarité
construite autour de I'EPS en
travaillant avec les autres
disciplines

Communication




Fonction : Mémoire du vécu de l'éleve

Sur le long chemin des moines

Trente kilomeétres de VIT
au compteur des CE2, CM1
et CM2 del'école élémentai-
re des Avrils, une bien belle
journée sportive pour les pe-
tits Sammiellois, qui enca-
drés par 1'équipe éducative
et les parents d'éléves ont
sillonné le val de Marsoupe
en direction de la Fontaine
des Carmes.

Ils ont ainsi suivi le chemin
parcouru bien avant eux
par les moines de
Saint-Christophe et décou-
vert la magnifique forét do-
maniale, apres s'étre restau-
rés autour des sources qui
jaillissent dans ce petit ha-
vre de verdure.

Cette journée vélo, la secon-
de de l'année scolaire, fut
un grand succeés. Aucun in-
cident a déplorer, mais des
souvenirs dans la téte. Same-
di prochain, ce sera la féte
aux Avrils avec la mini-ker-
messe des écoles primaire et

maternelle. Trés belle balade de trente kilométres pour les écoliers.
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Fonction : Mémoire du vécu de l'éleve
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Fonction : Enrichissement des apprentissages
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Fonction : Enrichissement des apprentissages




Fonction : Enrichissement des apprentissages

1% " ULTIMATE
Matériel : 1 frisbee TR
Cnes ou coupelles

Deux chasubles de couleurs différentes




Fonction : Enrichissement des apprentissages

| BONKERBALL_

Matériel : 6 battes de couleurs différentes

6 balles de couleurs différentes /2 x 6 ¢Bnes de cauleurs différentes
6 jeux de chasubles de couleurs différentes / 6 jeux de coupelles de
couleurs différentes /  Chronoméire

| Régle du jeu :

| Le batteur lance la balle et Ia frappe avec la batte.

| Ti court avec la batte en mains (3’il la iaisse tomber, il doit la ramasser)
et gagne Iautre extrémité du terrain, passe derriére le cdné orange et

- revient au point de départ (c6ne jaune).

. Pendant ce temps, les joueurs de champs doivent récupérer la balle et

| par passes successives, la ramener au lanceur. .

.. Tous les joueurs de champs (extérieur et intérieur) doivent avoir

| obligatoirement touché la balle avant de la donner au lanceur.

- Celui-ci I’envoie au receveur qui la dépose sur le cone (jaune).
Si le batteur dépasse le cone (jaune) avant que la balle ne soit posée sur

| celui-ci, il marque un point, si ¢’est 'inverse, le point n’est pas
comptabilisé.
Dans les 2 cas, apres chaque tour, les joueurs changent de place, un

1| autre joueur doit « batter ». Tous les joueurs « battent » & leur tour,

|| toujours dans le méme ordre.




Fonction : Aide a l'évaluation

EI!IEBLMLZIL 3 : 3 e

séance

. J'arrive a attraper le foulard de mon
adversaire,
. Jeréussis a prendre le ballon de mon
adversaire.
._J'arrive 4 défendre mon foulard.
. _J'arrive a garder mon ballon.
._Je parviens a retourner mon adversaire,
. J'empéche mon adversaire de me
retourner.
. _J'arrive a faire tomber mon adversaire.
8. Je réussis 4 rester debout.
9. Jarrive & m'organiser avec mes équipiers
pour déménager les statues.
10, Je parviens a m'organiser avec mes
équipiers afin de résister aux .Jéchcurs.
'}L MDALLIA O, pmaumlemin,
WNR

%’a;imvc. c me dégegen .

Bl

11. Je respecte les régles d'or.

12, Je respecte les régles des jeux.

13. Je suis attentif lorsque le maitre ou les
éléves prennent la parole.

14. J'aide mes camarades & ranger.

15. J'arrive 4 rester calme méme si je me sens
énervé,




Fonction : Aide a l'évaluation

de [’école
a parcouru

Signature du juge :

primaire des

Signature du sportif :

Avrils

certifient




Fonction : Aide a l'évaluation

métres sans
matériel

Je fais des R
T > Je nage 5 métres
bl;'lizlde:‘ns KL e R sans matériel
Je m’allonge b
sur le dos mettant ma
téte dans
I’eau

: Je nage
plonge

_ 10
(téte en o métres
Je vais avant)

sans
cherclfer Je saute dans matériel
Je m’allonge un objet

Peau (pieds en
sur le ventre au fon!i du prem?e’r) avec X
petit Paide de Ia el o
bassin

yeux dans planche
perche. Pasn
Je vais X matériel
chercher '
un :bj:t . > Jenage 5
auton aelle;” ’ métres sans
‘vt SR repinr

Je mets tout mon
corps dans I’eau

Je colorie Iécaille si je peux réaliser action.




Fonction : Aide a l'évaluation

Je me déplace en Jenage3

tenant le bord métres sans
matéricl

Je nage 5 métres
sans matériel

Je
plonge
(téteen

avant)
- matériel

Je saute dans
Peau (pieds en
remier) avee
pl’nidc 31: la Jouvre les
yeux dans , 25
perche. o . . 35
vilé sans
Je vais matériel
chercher :
- :‘bj:lt Je nage 5
dnu s d métres sans
u grnn : s .rc
bassin pirer

Je mets tou mon : 5 - ’ . . e r - .
- Je colorie Uécaille si je peux réaliser I’action.

corps dans I'eau




Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier d’EPS




Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier d’EPS




Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier d’EPS
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Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier dEPS
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A chaque handicap
sa pratique sportive

une personne handicapée
a le droit de faire du
sport si ¢lle en a envie.
Et contrairement aux idées
regues, il est rare qu'elle ne
soit pas capable d'en faire,
I1 faut bien stir demander
conscil & son médecin, mais
chaque personne ou presque
peut trouver un sport adapté
A son handicap. Les bienfaits
sont nombreux : le sport est

} Comme tout citoyen,

bon pour le moral, le
développement des muscles,
I'autonomie...

Foot en fauteuil

En fauteuil roulant, on peut
faire du basket, du foot ou de
I'escrime. Les déficients
visuels peuvent pratiquer le
judo, la natation ou
l'athlétisme, Le tir ou le
karting sont accessibles aux
grands handicapés.




Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier d’EPS

Assia EL HANNOUNI, 23 ANS, ATHLETE FRANGAISE

« Quelle que soit votre

difféerence, lancez-vous ! »

Athléte malvoyante, Assia El Hannouni a remporté 4 médailles
d'or aux jeux Paralympiques d'Athénes, en septembre.

4 fois l'or - «Je m'étais fixeé
l'objectif de décrocher For
sur 400 et 800 m, Sur 200
m, je visais le podium. Et le
100 m, c'¢tait juste pour
m'amuser ! Ces 2 médailles
d'or-14 ont done été des
SUrprises.»

Aussi rapide que les
valides - «Sur 400 m, mon
temps (53 s 67) me place
parmi les 5 meilleures
Francaises valides. Cela m'a

vraiment éonndée. Sur S00 m,

¢'est plus normal, car je fais

it des courses avee des

Sur cette distance, je

peux courir sans guide.
Jaime bien leur montrer que
mon handicap visuel ne
m'empéche pas d'étre & leur
hauteur. Mais que je coure
avee des athlMes valides ou
handicapées, ma motivation
reste la méme.»

Guide - «Son role est de me
mettre en confiance. Il faut
une grande complicité. Je
travaille avec Guy Mormin

Assla El Hannouni avec son guide Guy Mormin. Elle vient de remporter
la médaille d'or sur 100 m, aux 12" jeux Paralymplques, en Gréce.

depuis juillet dernier. Une
amitié s'est créée tout de
suite.»

Enfance - «J'aimais dé&ja le
sport quand j'étais petite,
Mais ¢est quand mon
handicap est apparu, & I'ige
de 16 ans, que je me suis
vraiment investic. Le sport
m'a aidée & surmonter mon
handicap.»

Symbole - «C'est toujours
flatteur A entendre, mais je ne
suis pas un exemple, J'ai
travaillé comme tous les
autres athktes handisport,
Mon message, cest juste :
arrMez de vous poser des
questions. Quelle que soit
votre différence, lancez-vous,
que ce soit dans le sport, la
chanson ou la comédie !»

Entretien réalisé par F. Chapoton




Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier dEPS

LE HANDICAP ET LE SPORT (CM2])

A) Awvant de répondre aux questions 1 3 13, écrisle numére de textes ol tu as chercheé les réponses aux questions.
Texte 1 - interview d'Hassia B Honnouni.
Texte 2 - le sport, pour aller vers les autres.
Texte 3 - A chague handicap sa protigue sportive.

B) Réponds aux questions.

Cuwezl 25t le handicap de I'sthlete frangaise Assiz El Announi 7 [texte n®.......)
Pourguaoi Assia El Announi fut-elle plus surprise de ses médsilles d’or sur 100 et 200m que celles sur 400m et
800m ? [texte n®.......}
Qe doit faire chague personne, valide ou handicapée, svant de commencer |a pratigue d'un sport * [texte
1
Quelle est la condition pour pratiquer le foothall guand on est handicaps ? [texte n®._.._._.}
Lescoureurs malvoyants ont-ils toujours unguide ¥ .. Justifieta réponse en soulignant une phrase du texts.
[texte n*.......]
Qi est Guy Marmin 7 [texte n®.......}
Qu'a organisé I"UMNSS (Union Nationale du SportScolaire) pour que les handicapés ne se sentent pas rejetés 7
[texte N )
Quels sports |les personnes syant un handicap visuel peuvent-slles pratiquer? [texte n®.......0
Pourquai Assia El Announi dit-elles aux personnes handicapées : & quelle que soit votre difference, lancez-vous. »
7 ¥apréstoi et ce message, commentoertains handicapés se sentent-ils dans notre socigte 7 [texte n™.......)
10)Pourquoi meélanger les valides et les handicapés n'est-il pas suffisant 7 (teXte M%)
11)Assiz El Announi est aveugle de naissance. VRAl FAUX Recopieun &lément du texte pour justifier ta réponse.
[texte n*.......]
12)0u'spporte le sport & chacun ? [texte n®........}
13)Que permet I'intégration d’athlétes handicapés avec les valides 7 (texte M%)




Fonction : Travailler les autres disciplines avec le cahier d’EPS
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Fonctions du cahier EPS

Une fonction de
communication

- pour les autres enseignants,
- pour les autres éleves,

- pour les parents.




Mise en oeuvre

Avant la séance :

- Rappeler des situations vécues

- Se projeter dans la séance a venir
- Anticiper ses actions

- Optimiser différents éléments
(roles des éleves, matériel, consignes,
criteres de réalisation, de réussite...)

- Définir les regles de sécurité




Mise en oeuvre ! avant la séance

1) Loan, Théo H,ness, Lily
2) Carlyne, Iton% Typhaine, Chaimae

3) Gautier, SullivanyYassmina, Ella, Anne Sophie
4) Jérémy,Théo N,, Virginie, Lou

5) * Kévin, Lauryne, Sakina,"ERzo=
6) Dévy, Nathan, Oscar, Nawel




séance

Mise en oeuvre : avant /a
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artition des tiches.

Rép

Quentin Lawrine D). Clément Clara

Nals Augustin Célia Antonin

Alexane Mathys Léonie

Tristan Angebque Lorraine




Mise en oeuvre : avant la séance

Fiche d'aide & I'organisation
TOURNOI FUTSAL A 4 EQUIPES

Fwm ] o K S~
[ -t Fet
T T P e
Fawes [y [V | & - 4|
B T T e T

Nombre de points Nombre de fautes collectives
gagné 4 points; nul 2 points; par match
perdu 1 point




Mise en oeuvre : avant la séance
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Mise en oeuvre : avant la séance
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Mise en oeuvre

Au cours de la séance :

- Renseigner des fiches d’observation, des
relevés de performance, des feuilles de
match, des fiches d’auto-évaluation ...

- Se rappeler de l'organisation, des regles
d'une activité...

- Revenir sur des traces et/ou en prendre‘
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Mise en oeuvre ! au cours de /a

Grille d’observation de mes camarades

Impression
générale

(€T mmImEyIud
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' Respect des
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Mise en oeuvre : au cours de la séance

Répartition des taches

Respect des Impression
conlt’raimﬁs Espace Corps Temps gel‘;zérale
Gl G2 G3 G4 G5 G6
G6 Gl G2 G3 G4 G5
G6 Gl G2 G3 G4
G4 G5 G6 Gl G2 G3
G3 G4 G5 G6 Gl G2

G2 G3 G4 G5 G6 Gl
Gl 2 G2 =
Maxime,CléaQandy)Laurine H. \Kélya kinsey T hée@ior)\
f / =l i '—‘G R
i ; G Py R e, g ; 4 > :
Quentin, Laurine D3Ciément Clara ) Nms,Auaustm,@ﬁnt(nmx
5 GS’ = 4 Ge /

Tristan Angélique Lorraine Alexane Math \@ﬁ)
4 7 / /

Evaluation de notre groupe par nos camarades

Total / nb | Contraintes | Espace Corps Temps | Impression
dejuges [ 1| 213 1| 4 4 10 1 11

9 | 13
Total de j 7 |¢ | A 8
points g % ' g 8 T
Moyenne () r| | 1€ Q () H ‘2
de points | / ’ “"/( e (e i

Total par y. ;l
domaine S -




Mise en oeuvre : au cours de la séance
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Course d’endurance

Prénom

Mise en oeuvre : au cours de la séance
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Mise en oeuvre : au cours de la séance

Fiche d'aide & I'organisation
TOURNOI FUTSAL A 4 EQUIPES

Fwm ] o K S~
[ -t Fet
T T P e
Fawes [y [V | & - 4|
B T T e T

Nombre de points Nombre de fautes collectives
gagné 4 points; nul 2 points; par match
perdu 1 point




Mise en oeuvre

Apres la séance :

- Etablir un bilan.

- Analyser et formaliser le vécu de la
séance.

- Identifier et mesurer ses progres.

- Développer et enrichir sa

connaissance « culturelle » de
I'activité.




Mise en oeuvre : apres la seance




Mise en oeuvre : apres la séance

Régles d’or :
s le ne dois pas faire mal aux autres.
e Je ne dois pas me laisser faire mal ou me faire mal.
o Je dois toujours respecter mes adversaires et mes partenaires.
o Je dois faire attention 3 mes vétements et & ceux de mes camarades.
» Je dois taper 2 fois au sol si les regles ne sont pas respectées. :
ofio juge ool DL AURIC | impardiah ok AWWW’%
oo o —combak .

A ton avis, a guel(s) sport(s) ces regles geuvent-elles s’appliquer ?




Mise en oeuvre : apres la séance
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Mise en oeuvre : apres la séance

Le Judo

Le judo estun art martial et un sport de combat d'origine japonaise. Judo est un “mot”™ japonais qui peut
se traduire par la voie de la souplesse. Ce sport a été fondé par Jigoro Kano en 1882 11 se compose de
techniques de projection, de controle au sol, d'étranglements et de clefs.

La legende dit que pour etablir les principes du judo, Jigoro Kano s'inspira du spectacle d'arbres couverts
de neige, lors d'un hiver rigoureux, en remarquant que les branches du cerisier réagissaient différemment
des roseaux. Sous le poids de la neige abondante, les branches de cerisiers, dures, cassaient alors que les
roseaux, phis souples pliaient et se débarrassaient de « I'agresseur » avec souplesse. La voie de la souplesse
etait nee.

Le lien ou l'on pratique le judo s'appelle le dojo. Les pratiquants sont les judofa. lls portent une tenue en
coton renforcée appelée judogi, souvent appelée a tort Jomono. Le judo se pratique pieds nus sur un tatami.

Le judo est un sport olympique.

Code Moral du Judo :

La Politesse, c'est le respect d'autrui

Le Courage, c'est de faire ce gui est juste

La Sincerité, c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée
L'Honneur, c'est étre fidéle a la parole dovnée

La Modestie, c'est parler de soi-méme sans orgueil

Le Respect, sans respect aucune confiance ne peut naitre

Le Controle de Soi, c'est savair se taire lorsgue monte la colere
L'amiti€, c'est le plus pur des sentiments humains




Organisation du cahier EPS

Quel support choisir ?

- Un classeur
- Un cahier

- Un porte-vues

Comment 'organiser ?

- Entrée par les quatre champs d’apprentissage des
programmes

Entrée par les activités physiques sportives et
artistiques abordées ‘




Organisation du cahier EPS
Entrée par les 4 champs dapprentissage de |'EPS

Coopérer ou s'opposer
individuellement ou

collectivement

autres par yne Prestation

S'exprimer devant es
artistique et/oy

Réaliser une performance

mesurée

Py P

i'Cl’Obat‘ic’ue
\ s\.‘ A :

Concevoir et réaliser des
actions expressives,
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Organisation du cahier EPS
Entrée par les 4 champs dapprentissage de I'EPS




Organisation du cahier EPS
Entrée par les activités physiqgues sportives et artistigues abordees

Mon cahier d°EPS...




Organisation du cahier EPS
Entrée par les activités physigues sportives et artistiques abordees




Conclusion

Quelques consells :

- Un contenu varié (photos, textes, dessins, schémas,
tableaux, articles, diplomes...).

- Une utilisation réguliere mais pas systématique.

- Une personnalisation est possible afin den favoriser
lappropriation.

- Une utilisation réflexive est préférable a une accumulation
de traces.

Le cahier d’EPS trouvera sa cohérence dans une démarche
d’équipe (programmations, transmission d’année en année).

Cet outil favorise la pratique de I'EPS dans une démal‘
d’apprentissage pluridisciplinaire porteuse de sens.




